
MODE D’EMPLOI ADHESION USPECQ Danse 2024-2025 sur 
MONCLUB

PRECISIONS AVANT DEMARRAGE DE L'INSCRIPTION:

- Pour ceux qui ont déjà réalisé une inscription sur MONCLUB, vous devez déjà avoir un 
compte à partir duquel vous pourrez procéder à la réinscription (identifiant: mail 
d’inscription)

- Pour les nouveaux adhérents, vous serez invités à créer votre compte au cours de 
l’inscription

- Si vous procédez à plusieurs inscriptions, vous devez effectuer une inscription par 
cours et par adhérent.

- Si un même adhérent effectue 2 cours il pourra bénéficier d'une réduction de 50% sur 
le 2ème cours (la cotisation la plus faible)=> Code remise à utiliser lors de l'inscription 
au 2eme cours: 2COURS. Ce code ne fonctionnera que si vous effectuez 2é 
inscriptions sur 2 formules d’adhésion différentes (ex: Cours de Danse/Zumba 1h30 
et cours de Danse 2 h/ Gym 1h30 et Gym 2h).

- Attention si vous souhaitez vous inscrire sur 2 cours qui appartiennent à la même 
formule d’adhésion (ex: 2 cours de danse de 1h30), vous devrez suivre la procédure 
suivante:

- Procéder à l’inscription au 1er cours sur MONCLUB
- Choisir Règlement sur place 
- Envoyer un mail à la section uspecq-danse@hotmail.fr pour indiquer le 2ème 

cours auquel vous souhaitez vous inscrire
- Nous procéderons nous même à l’inscription sur ce 2ème cours et nous vous 

renverrons un mail avec le montant global à régler (avec application de la 
réduction de 50% sur le 2ème cours)

- Pour toute inscription à la Section Danse de plusieurs membres de la même famille, le 
2ème membre et les suivants bénéficient d'une réduction de 10% (sur la cotisation la 
plus faible) => Code remise à utiliser pour l'inscription du 2ème membre: FAMILLE

- Remarque importante: ces remises sont réservées à la Section DANSE, ZUMBA, YOGA, 
GYM ENFANTS, PILATES
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MODES DE REGLEMENTS AUTORISES:

Règlements en ligne: Prélèvement SEPA (1 ou 3 fois)

Règlements sur place:

- Règlement par virement
=> IBAN à utiliser: USPECQ DANSE 
IBAN : FR76 3000 3018 6600 0372 6138 107
BIC-ADRESSE SWIFT : SOGEFRPP

- Règlement à l'aide du Bon CAF:
Le document sera rempli par nos soins et vous sera remis après avoir obtenu de votre part le 
règlement correspondant. En effet, la CAF vous versera directement les fonds correspondants.

- Autres règlements: PASS SPORT, PASS +, ANCV, Espèces
Merci de déposer ces règlements au secrétariat de l'USPECQ (Rez de chaussée du Club House du 
gymnase Marcel Villeneuve), ou de les envoyer à l'adresse suivante:

USPECQ Danse
3 Boulevard de la libération

78230 LE PECQ 
PASS SPORT et PASS +: vous avez la possibilité de nous envoyer une photo par mail avec les codes 
correspondants: uspecq-danse@hotmail.fr

COMMENT ACCEDER AUX FORMULAIRES D’ADHESION?

Lien à utiliser:  https://uspecq.monclub.app/subscription

=> Cette plateforme a été mise en place pour l’ensemble de l’USPECQ, c’est pourquoi en cliquant sur 
ce lien vous arrivez sur une page vous proposant toutes les activités de l’USPECQ.

=> Sélectionnez uniquement l’activité: “ DANSE, ZUMBA, YOGA, GYM ENFANTS, PILATE”. 
Attention, ne sélectionnez pas de lieu, cela pourrait appliquer un filtre non adapté

=> Vous devez sélectionner la formule d’adhésion suivant le cours souhaité (voir ci-dessous)
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Jours Horaire Cours Formule d'adhésion à sélectionner
LUNDI 16h45-18h45 Gym enfants Gym enfants Cours 2 heures

LUNDI 20h30-21h30 Zumba Adultes
Danse/ Zumba Cours 1h (hors éveil à la 
danse)

LUNDI 17h-18h Modern Jazz 6-7 ans
Danse/ Zumba Cours 1h (hors éveil à la 
danse)

LUNDI 18h30-20h Street Jazz Ados Danse/ Zumba Cours 1h30

LUNDI 18h-19h Hip Hop 8-11 ans Niveau 1
Danse/ Zumba Cours 1h (hors éveil à la 
danse)

LUNDI 19h-20h30 Hip Hop 12-16 ans Niveau 1 Danse/ Zumba Cours 1h30
LUNDI 20h-22h Modern Jazz Adultes I/A Danse Cours 2h
MARDI 17h-18h Eveil 1 4-6 ans Danse- Eveil à la danse

MARDI 18h15-19h15 Modern Jazz 8-10 ans
Danse/ Zumba Cours 1h (hors éveil à la 
danse)

MARDI 19h15-20h45 Street Jazz Avancé Danse/ Zumba Cours 1h30
MARDI 20h45-22h15 Modern Jazz Adultes D/I Danse/ Zumba Cours 1h30
MARDI 11h30-12h30 Yoga chaises Danse/Yoga Cours 1h

MERCREDI 11h-12h Zumba Kids (5-7 ans)
Danse/ Zumba Cours 1h (hors éveil à la 
danse)

MERCREDI 12h15-13h45 Pilate Débutant Adultes Danse/ Yoga Pilates Cours 1h30
MERCREDI 16h-17h30 Gym enfants Danse/ Gym enfants Cours 1h30
MERCREDI 17h30-19h Gym enfants Danse/ Gym enfants Cours 1h30

MERCREDI 14h30-15h30 Classique 6-8 ans
Danse/ Zumba Cours 1h (hors éveil à la 
danse)

MERCREDI 15h30-17h Classique 9-11 ans Danse/ Zumba Cours 1h30
MERCREDI 17h30-19h Classique Ados Danse/ Zumba Cours 1h30
MERCREDI 19h-20h30 Classique adultes Danse/ Zumba Cours 1h30
MERCREDI 19h30-21h Yoga adultes Danse/ Yoga Pilates Cours 1h30
MERCREDI 20h30-22h Zumba Adultes Danse/ Zumba Cours 1h30
JEUDI 11h-12h15 Yoga doux Yoga Cours 1h15
JEUDI 18h-20h Modern Jazz Ados Danse Cours 2h
JEUDI 17h-18h Eveil 2 4-6 ans Danse- Eveil à la danse
JEUDI 18h-19h30 Hip Hop 8-11 ans Danse/ Zumba Cours 1h30
JEUDI 19h30-21h Hip Hop 12-16 ans Danse/ Zumba Cours 1h30

JEUDI 17h-18h Zumba Junior (8-12ans)
Danse/ Zumba Cours 1h (hors éveil à la 
danse)

JEUDI 18h-19h15 Zumba Teens (Collège) Danse/ Zumba Cours 1h15
VENDREDI 17h-18h30 Modern Jazz 10-12 ans Danse/ Zumba Cours 1h30
VENDREDI 18h30-20h Moderne Jazz 12-14 ans Danse/ Zumba Cours 1h30
VENDREDI 20h-21h30 Street Jazz Adultes débutants Danse/ Zumba Cours 1h30
DIMANCHE 18h-19h30 Yoga Adultes Danse/ Yoga Pilates Cours 1h30
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