Stage Tennis-Padel et Multi-activités
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Tennis, Padel, Ping-Pong, Foot, Piscine,
Chasse aux trésors, course d’orientation,...

Journée type:
9h00 : Pot d’accueil
9h00-10h30 : Jeuxcollectifs

(jeux de motricité et coordination,...)
10h30-12h30: Tennis ou Padel

(technique, jeux, situation de match)
12h30-14h00: Déjeuner— pique-nique au club
14h00-16h30: Jeux collectifs

(foot, ultimate frishee, ping-pong...)
16h30-17h00: Golter

Coupon réponse a retourner a U.S Pecq Tennis, 3 bd de la Libération, 78230 Le Pecq,
accompagné du réglement.
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a participer au stage multi-activités du Lundi 28 au Jeudi 31 Ao(t 2017
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